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Az otthoni szakápolás célja, hogy a beteg otthoni környezetben, személyre szabottan, humánus és szakszerû ápolásban részesüljön. Ezzel az ellátási formával a kórházi kezelések száma csökkenthetõ, illetve idõtartama lerövidíthetõ.





A szolgáltatás keretében nyújtható ellátások akkor vehetõk igénybe térítésmentesen, ha a biztosított egészségi állapota miatt a kezelõ orvosa - a kórházba utalás, vagy a további ott tartózkodás helyett - az otthoni szakápolást az arra rendszeresített nyomtatványon elrendelte.





További feltétel még, hogy az ellátást olyan szakápolási szolgáltató nyújtja, akivel az Országos Egészségbiztosítási Pénztár a feladat ellátására szerzõdéses viszonyban áll, és a beteg lakhelye, vagy tartózkodási helye a szolgáltató mûködési területén belüli.





Az otthoni szakápolási szolgáltatók a finanszírozási szerzõdésekben rögzített keret mértékéig területi ellátási kötelezettséggel mûködnek. Ez azt jelenti, hogy minden hozzájuk érkezõ, kereten belüli rendelést kötelesek elfogadni. Kereten felül érkezett igényrõl a szolgáltatók tájékoztatni kötelesek a kezelõorvost annak érdekében, hogy a beteg ellátásáról más szolgáltatónál, vagy kórházba utalással tudjon gondoskodni.





A biztosított otthonában végezhetõ - állandó orvosi felügyeletet nem igénylõ - gyógyító tevékenységeket elrendelheti:





-háziorvos saját kezdeményezésre, vagy intézeti zárójelentés alapján,


-járóbeteg -, és fekvõbeteg - szakellátást nyújtó intézmény szakorvosa.
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Az otthoni szakápolás keretében az alábbi feladatok láthatók el: 


-szondán át történõ táplálás, 


-légcsõ kanül tisztítása, betét cseréje,


-állandó katéter cseréje, rendszeres katéterezés, hólyagöblítés,


-infúzió beadásának szakápolási feladatai,


-mûtétek után és az önellátás korlátozottsága esetén testi higiéné biztosítása, mozgás segítése,


-mûtéti területek ellátása, sztomaterápia, különbözõ drének ellátása,


-felfekvések, fekélyek szakápolása,


-betegség következményeként csökkent vagy kiesett funkciók fejlesztéséhez:


-gyógyászati segédeszközök, protézisek használatának tanítása,


-mozgás és mozgatás eszközei használatának tanítása,


-hely- és helyzetváltoztatás tanítása,


-speciális tevékenységek:


-EKG, oscillometria,


-oxigénterápia,


-légzésterápia,


-szívó alkalmazása,


-gyógylámpák alkalmazása,


-TENS készülék alkalmazása,


-tartós fájdalomcsillapítás,


-beszédterápia, gyógytorna, elektroterápia.








A kezelõorvos a szolgáltatás elrendelésekor határozza meg a fenti tevékenységi körbõl a kivitelezendõ ellátásokat, azok során alkalmazandó gyógyszereket, és a gyógyító ellátások gyakoriságát. Az elrendelt tevékenységek összetételét és gyakoriságát csak a kezelõorvos jogosult megváltoztatni.





Az otthoni szakápolás keretében a térítésmentesen nyújtott ellátás naponta egy vizit, amelynek idõtartama a három órát nem haladja meg. A biztosított azonos idõszak alatt más szolgáltatótól kórház kiváltó ellátást nem vehet igénybe.





Az otthoni szakápolás elrendelésének esetei, és ideje:


Minden olyan esetben, amikor a beteg egészségi állapota - orvosi végzettséghez nem kötött - komplex kórházi ápolást igényelne, de azt helyettesíteni lehet a korábban ismertetett tevékenységekbõl összeállított kezeléssel.





Az otthoni szakápolás rendszerében az ellátás idõszaka nem lehet hosszabb, mint adott betegség miatt a kórházi ápolás idõtartama.





A folyamatos ápolást a kezelõorvos 56 vizit mértékéig rendelhet el. Ha a beteg állapota szükségessé teszi az ezt meghaladó ellátást, akkor a kezelõorvos, a területileg illetékes Megyei Egészségbiztosítási Pénztár ellenõrzõ fõorvosának egyetértésével egyedileg meghatározott további vizitszámot rendelhet el. A megszakítás nélküli ápolás érdekében az egyedi kérelmet az 56 vizit letelte elõtt legalább két héttel korábban szükséges benyújtani.





�
Az otthoni szakápolási tevékenységet csak arcképes igazolvánnyal rendelkezõ személy végezheti.





Az igazolványnak tartalmaznia kell: 


-az ellátást végzõ fényképét, nevét, szakképesítését,


-a szolgáltató nevét, ÁNTSZ engedély számát, és az OEP szerzõdés számát.
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