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Az orvosi rehabilitáció során nyújtott szanatóriumi ellátást a szakkórházi ellátást követõen, az alapbetegséghez igazodva különbözõ gyógyhelyeken, fekvõbeteg intézményben valósítják meg. 





A szanatórium olyan fekvõbeteg-gyógyintézet, amely más egészségügyi intézményben (pl. kórházban) kivizsgált, vagy elõzõleg már gyógykezelt betegek számára további fekvõbeteg-ellátást nyújt. Az ellátás során gyógyszeres, pszichoterápiás eljárást, vagy természetes gyógytényezõt, illetve ezeket együtt alkalmazzák.


A szanatóriumi ellátás célja a károsodott funkciók minél teljesebb helyreállítása, vagy a további romlás megakadályozása olyan betegeknél, akik járóbetegként lakóhelyükön nem rehabilitálhatóak.





Az orvosi rehabilitáció keretében társadalombiztosítási támogatással az alábbi intézményekben vehetõ igénybe a szanatóriumi ellátás.
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-Állami Kórház, Balatonfüred


-Állami Gyógyfürdõkórház, Hévíz


-Mátrai Állami Gyógyintézet


-Soproni Állami Szanatórium


-Somogy Megyei Tüdõ- és Szívkórház gyermekosztálya


A szanatóriumi beutalás





Más egészségügyi ellátásokhoz hasonlóan a szanatóriumi ellátás is beutalóval vehetõ igénybe, azonban beutalásra csak a rehabilitáció alapjául szolgáló megbetegedés gyógykezelésére jogosult szakorvos utalhatja a beteget, tehát közvetlen szanatóriumi beutalásra a háziorvos nem jogosult.


Általános esetben a beutalást a háziorvos, illetve a kezelõorvos kezdeményezi. Ennek érdekében a háziorvos elküldi a szakrendelõnek a szanatóriumi beutalás kezdeményezésére szolgáló ún. beutalási javaslatot. A szakorvos véleményt mond a szanatóriumi beutalásra javasolt beteg állapotáról.


Ettõl eltérõen a korai, akut megbetegedés utáni rehabilitációra szoruló beteg beutalását az addigi ellátást végzõ kórházi osztály kezdeményezi közvetlenül a szanatóriumnál. 


A beutaló javaslatot a szakorvos véleményével együtt a beteget ellátó egészségügyi intézmény küldi el a szanatóriumba.


A szanatórium értesíti a beteget a felvétel idejérõl.


A szanatóriumi ellátás igénybevételének idõpontját nem a beteg vagy a beutaló orvos határozza meg, hanem az ellátó egészségügyi intézmény. 


A szanatórium a közölt orvosi adatok és az érkezési sorrend figyelembevételével állapítja meg a felvétel idejét. A felvételrõl illetve az ellátás igénybevételének idõpontjáról a szanatórium értesíti a beteget. Az értesítést a felvétel idejét megelõzõ legalább egy héttel korábban meg kell küldeni.











A beutaló érvényességi ideje


A szanatóriumi ellátást legkésõbb az értesítésben meghatározott kezdõ idõpontot követõ napon meg kell kezdeni.


Ha a szanatórium által megjelölt idõpont a beutalt esetleges akadályoztatása miatt számára nem megfelelõ, errõl értesítenie kell az intézményt. Ebben az esetben az akadályoztatás indokának figyelembevételével a szanatórium eldönti, hogy a beutaló más idõpontra érvényes marad-e. 


Ha a beteg nem értesíti a szanatóriumot, és a megjelölt határnapon nem kezdi meg a kezelést, a beutaló érvényét veszti.


A szanatóriumi ellátás igénybevétele alatt a keresõképtelenséget az általános szabályok szerint (a háziorvossal vagy a szakorvossal) igazoltatni kell. 








Térítésmentes szolgáltatások


A szanatóriumi ellátás alatt a beteg térítésmentesen jogosult: 


-a gyógykezeléséhez szükséges gyógyszerre, kötszerre, 


-ideiglenes gyógyászati segédeszközre, 


-a gyógyászati segédeszköz használatának betanítására, 


-a gyógykezeléséhez szükséges ápolásra, szakápolásra, 


-étkezésre, 


-az ellátás szakmai és etikai követelményeinek megfelelõ színvonalú elhelyezésre, 


-az otthonában történõ távozását követõ idõre életvezetési tanácsadásra,


-diétás tanácsadásra.





A szanatórium járóbetegként is igénybe vehetõ.


Bár a szanatórium hagyományosan fekvõbeteg gyógyintézmény, mégis a krónikus betegek állapota további rosszabbodásának megelõzése céljából lehetõség van a késõi rehabilitáció keretében a szanatóriumi ellátást járóbetegként igénybe venni. Jogszabály határozza meg azokat a javallatokat, amelyek esetén a beteg járóbetegként veheti igénybe a rehabilitációs kezelést. Például a szív és érrendszeri betegségek után a korai rehabilitációt indokló állapotokat követõ 60-180. napig, amely ezzel a korai rehabilitáció második fázisaként funkcionál. 





Járóbetegként vehetõ igénybe a szanatóriumi ellátás például olyan neurológiai betegség kialakulását követõ elsõ év és harmadik év között, amelyeknél a véglegesnek tekinthetõ maradványtünetek indokolják az állapot fenntartását vagy javítását célzó rehabilitációs kezelést 


A szanatóriumi ellátás igénybevételére járóbetegként jogosult személyek térítési díj ellenében intézeti elhelyezést kérhetnek, ha a szanatóriumban van erre szabad kapacitás (pl. ágy, ápolónõ).





Utazási költségtérítés


A szanatóriumi ellátásra beutalt személy, illetve ha egészségi állapota miatt szükséges a kíséret, a kísérõje is az általános szabályok szerint jogosult az utazási költségeihez nyújtott támogatásra. Az utazási költségtérítést szolgáló ún. hitelezett utazási utalványt a beutaló szakorvos, illetve elbocsátáskor a szanatórium orvosa állítja ki.
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